
 

ประเภทของกายภาพบำบัด 

กายภาพบ าบดัสามารถแบ่งตามระบบร่างกายและกลุ่มผูรั้บบริการไดห้ลายประเภท โดยมีประเภทท่ีส าคญั ดงัน้ี 

1. กายภาพบ าบดัระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ เป็นการดูแลรักษาผูท่ี้มีความผิดปกติของกระดูก กลา้มเน้ือ 
ขอ้ต่อ และเส้นเอน็ เช่น อาการปวดหลงั ปวดคอ ปวดไหล่ และการฟ้ืนฟูหลงัผา่ตดั 

2. กายภาพบ าบดัระบบประสาท เป็นการฟ้ืนฟูผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติของระบบประสาท เช่น ผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมอง อมัพฤกษ ์และอมัพาต เพื่อส่งเสริมการเคล่ือนไหวและการช่วยเหลือตนเอง 

3. กายภาพบ าบดัระบบหายใจและหัวใจ เป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของระบบหัวใจและปอด รวมถึงการ
ฝึกหายใจ การเพิ่มความทนทานต่อการออกก าลงักาย และการระบายเสมหะตามขอ้บ่งช้ี 

4. กายภาพบ าบดัผูสู้งอายุ เป็นการส่งเสริมสมรรถภาพทางร่างกายในผูสู้งอายุ โดยเน้นการเพิ่มก าลงั
กลา้มเน้ือ การฝึกเดินและการทรงตวั ตลอดจนการป้องกนัการหกลม้ 

5. กายภาพบ าบดัเด็ก เป็นการส่งเสริมพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวและฟ้ืนฟูเด็กท่ีมีความผิดปกติทาง
ร่างกายหรือพฒันาการล่าชา้ เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้หมาะสมกบัวยั 

6. กายภาพบ าบดัดา้นกีฬา เป็นการป้องกนัและฟ้ืนฟูการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา รวมถึงการเพิ่มความ
แขง็แรง ความยดืหยุน่ และสมรรถภาพทางร่างกาย เพื่อใหส้ามารถกลบัไปเล่นกีฬาไดอ้ยา่งปลอดภยั 

7. กายภาพบ าบดัดา้นสุขภาพสตรีและอุง้เชิงกราน เป็นการดูแลผูท่ี้มีปัญหาเก่ียวกบักลา้มเน้ืออุง้เชิงกราน 
เช่น ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่และการฟ้ืนฟูร่างกายในช่วงตั้งครรภห์รือหลงัคลอดตามความเหมาะสม 

 

 


