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ยาป้ายตา
ยาหยอดหู
ยาพน่จมูก
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ยานาเชือ่มผงแห้ง
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ยาอมใต้ลิน้
ยาเหน็บทวาร
ยาเหน็บชอ่งคลอด
ยาฉีดอนิซูลิน



ยาหยอดตา

ล้างมือให้สะอาด นั่ งเงยหน้า



ยาหยอดตา

ดึงหนงัตาล่างลงให้เป็นกระพุง้
เหลือบตามองบน

หยอดยา 1-2 หยดลงกระพุง้เปลือกตาล่าง
*อยา่ให้ปลายหลอดแตะตา*



ยาหยอดตา

หลบัตาและอยูน่ิ่งๆ
ประมาณ 1-2 นาที กดหวัตาเบาๆ

ถ้าต้องใชย้าหยอดตา 2 ชนิดขึน้ไป
ควรหยอดห่างกนั 5-10 นาที



ยาหยอดตา

เมือ่เปิดใช ้ไมค่วรเก็บนานเกิน 1 เดือน



ยาป้ายตา

ล้างมือให้สะอาด นั่ งเงยหน้า



ยาป้ายตา

ดึงหนงัตาล่างลงให้เป็นกระพุง้
เหลือบตามองบน

บีบขีผึ้ง้ยาวประมาณ 1 cm ลงด้านในเปลือกตาล่าง
โดยเริม่หวัตาไปหางตา

*อยา่ให้ปลายหลอดแตะต า*



ยาป้ายตา

หลบัตาแล้วคลึงตาเบาๆ
หากใชย้าป้ายตารว่มกบัยาหยอดตา

ให้ใชย้าหยอดตาก่อนแล้วเวน้ 10 นาที จงึ
ใชย้าป้ายตา



ยาหยอดหู

ล้างมือให้สะอาด ใชสํ้าลีพนัไมเ้ชด็
ทําความสะอาดหู



ยาหยอดหู

เขยา่ยาหยอดหู นอนหรอืนั่ งตะแคง
ให้หูขา้งทีจ่ะหยอดยาอยูบ่น



ยาหยอดหู

หยอดยาหยอดหูประมาณ 2-3 หยด
*อยา่ให้ปลายหลอดแตะหู*

นอนหรอืนั่ งท่าเดิมประมาณ 2-3 นาที



ยาหยอดหู

ยาหยอดหูทีเ่ปิดแล้ว ไมค่วรเก็บไวน้านเกิน 1 เดือน



ยาพน่จมูก

ล้างมือให้สะอาดเอานามูกออกจากจมูกเบาๆให้หมด
และเชด็รูจมูกให้สะอาด



ยาพน่จมูก

เปิดฝาครอบออก เขยา่ขวดยาพน่จมูก



ยาพน่จมูก

เฉพาะเปิดใชย้าคร ัง้แรก 
ให้ไล่ฟองอากาศ ประมาณ 3-5 คร ัง้ จนยาพน่ออกเป็นละอองฝอย



ยาพน่จมูก

จบัขวดยาต ั้งขึน้ โดยให้น้ิวชีแ้ละน้ิวกลางอยูบ่รเิวณแป้นกดยา
ส่วนน้ิวโป้งวางไวที้ก้่น



ยาพน่จมูก

ก้มศีรษะเล็กน้อย
ใส่ปลายสเปรยเ์ขา้ทีรู่จมูก และชีไ้ปทางหางตาขา้งเดียวกนั  



ยาพน่จมูก

หากต้องการพน่ขา้งละ 2 คร ัง้ ให้ทําต ั้งแต่ข ัน้ที ่4 จนถึง 7 อกีรอบ



ยาพน่จมูก

หลงัใชง้านให้ใชก้ระดาษทิชชูแห้ง
เชด็ปลายหลอด

หลงัพน่ยาควรบว้นปาก กล ั้วคอ หรอืแปรงฟัน
เพือ่ลดการเกิดเชือ้ราในชอ่งปาก



ยาพน่จมูก
ขอ้ควรระวงั

1. ห้ามใชเ้กิน 5 วนั 

2. พน่วนัละ ไมเ่กิน 2 คร ัง้ แต่ละคร ัง้ควรห่างอยา่งน้อย 12 ชม.



นาเกลือล้างจมูก

ล้างมือให้สะอาด เอานามูกออกจากจมูกเบาๆ



นาเกลือล้างจมูก

เทนาเกลือใส่ภาชนะทีเ่ตรยีมไว ้
ใชก้ระบอกยาดูดนาเกลือมา

ประมาณ 10-15 cc

นาเกลือ



นาเกลือล้างจมูก

ยนืหรอืนั่ งโน้มตวัไปขา้งหน้า
เหนือภาชนะรองรบันาเกลือ

ก้มหน้าเล็กน้อย สอดปลายกระบอกยาเขา้ไป
ในรูจมูกด้านทีจ่ะล้าง วางปลายกระบอกยาชิด

รูจมูกด้านบน แล้วกลั้นหายใจ



นาเกลือล้างจมูก

ฉีดนาเกลือจนหมดกระบอก 
เมือ่นาเกลือส่วนใหญไ่หลออกมา 

จงึหายใจได้ปติ
สามารถสั่งนามูกหรอืนาเกลือทีค่า้ง

ออกมาได้ 



นาเกลือล้างจมูก

ทําซาหลายๆคร ัง้ จนกวา่นาเกลือทีอ่อกมาจะใส 



ยาสูดพน่ทางปาก

เปิดฝาครอบออก เขยา่ขวดยา



ยาสูดพน่ทางปาก

ต ั้งขวดให้ตรง หายใจออกให้สุดเต็มที่



ยาสูดพน่ทางปาก

ใชร้มิฝีปากครอบปากให้สนิท หายใจเขา้ทางปากลึกๆพรอ้ม
กดยาพน่ 1 คร ัง้ 



ยาสูดพน่ทางปาก

ดึงกระบอกพน่ยาออกจากปาก หุบปากให้สนิทและ
กลั้นหายใจให้นานทีสุ่ด นบั 1-10



ยาสูดพน่ทางปาก

หากต้องการพน่ยาอกี 1 คร ัง้ให้เวน้อยา่งน้อย 1 นาที



ยาสูดพน่ทางปาก

ใชน้ากล ั้วปากและลําคอเพือ่ล้างยาทีต่กคา้ง



ยาสูดพน่ทางปาก

ทําความสะอาดทีพ่น่ด้วยนาอุน่ และ
ซบัด้วยกระดาษให้แห้ง



ยาผงนาเชือ่ม

การผสมนาต้องใชน้าต้มสุกหรอืนาสะอาดทีเ่ยน็
ห้ามใชน้ารอ้นหรอืนาอุน่

ก่อนผสมนาควรเคาะผงยาในขวดให้รว่น 
ไมจ่บัตวัเป็นก้อน



ยาผงนาเชือ่ม

เติมนาคร ัง้แรกประมาณครึง่ของขดีทีกํ่าหนด
แล้วเขยา่

เขยา่ให้ยากระจายตวัทั่ว ไมม่ก้ีอน

ขดี



ขดี

ยาผงนาเชือ่ม

เติมนาจนถึงขดีและเขยา่อกีคร ัง้
หลงัผสมแล้วเก็บทีอุ่ณหภูมิห้องได้ 7 วนั

หากเก็บไวใ้นตู้เยน็จะเก็บได้นาน 2 สปัดาห์



ยาผงนาเชือ่ม

ควรรอให้ขวดแรกหมดก่อนแล้วจงึผสมขวดที ่2
หากยาเหลือให้ทิง้ไป



ยา Warfarin

หากเลือดออกตามไรฟัน หรอื เกิดแผลเลือดออก หรอื มอุีจจาระสีดํา
หรอืพบอาการไมพึ่งประสงค์อืน่ ควรแจง้แพทยห์รอืเภสชักร



ยา Warfarin

หากลืมทานยาให้รบัประทานทนัทีทีนึ่กได้ หรอืหากลืมทานเกิน 12 ชม.
ให้ขา้มไปทานมือ้ถดัไป ไมต้่องเพิม่ขนาดยา



ยาอมใต้ลิน้

ใชบ้รรเทาอาการเจบ็หรอืแน่นหน้าอก



ยาอมใต้ลิน้

ก่อนอมยาควรนั่ งหรอืนอนก่อน

อมยา 1 เม็ดไวใ้ต้ลิน้
ปล่อยให้ยาละลายจนหมด

ห้ามกลืน ห้ามเคีย้ว และไมก่ลืนนาลาย



ยาอมใต้ลิน้

อาการเจบ็หน้าอกควรดีขึน้
ภายใน 5 นาที

ถ้าอาการไมดี่ขึน้สามารถอมซาได้อกี 2 คร ัง้
ถ้าอม 3 คร ัง้แล้วไมดี่ขึน้

ควรส่งโรงพยาบาล



ยาเหน็บทวาร

ล้างมือให้สะอาด นอนตะแคง 
ขาล่างเหยยีดตรง งอขาบนขึน้



ยาเหน็บทวาร

สอดยาเหน็บเขา้ทวาร เอาด้านทีม่ปีลายแหลมกวา่เขา้ก่อน
พยายามสอดยาให้ลึกทีสุ่ด



ยาเหน็บทวาร

นอนท่าเดิมประมาณ 15 นาที ควรเก็บยาไวใ้นตู้เยน็



ยาเหน็บชอ่งคลอด

ปัสสาวะก่อนให้เรยีบรอ้ย ล้างมือให้สะอาด



ยาเหน็บชอ่งคลอด

แกะห่อยาออก จุม่นาสะอาดประมาณ 1-2 วนิาที



ยาเหน็บชอ่งคลอด

นอนหงายชนัเขา่และแยกขาออก

สอดยาเขา้ชอ่งคลอดให้ลึกทีสุ่ด
โดยใชน้ิ้วดนัยาเขา้ไป



ยาเหน็บชอ่งคลอด

นอนท่าเดิม 15 นาทีเพือ่ให้ยาละลายหมดและไมใ่ห้ยาไหลลงมา



ยาฉีดอนิซูลิน

ล้างมือให้สะอาด คลึงขวดเบาๆยาบนฝ่ามือ

1 2



ยาฉีดอนิซูลิน

บิดแถบสีเล็กน้อยเพือ่เปลีย่นหวัเขม็

3



ยาฉีดอนิซูลิน
ฉีดซองเขม็ส ั้นออกเล็กน้อย 

ให้พอทีจ่ะใส่กระบอกฉีดยาได้ 
แล้วดนัเพือ่ล็อคให้แน่น

4



ยาฉีดอนิซูลิน

ดูดอากาศให้เท่าปรมิาณยาทีจ่ะฉีด

5



ยาฉีดอนิซูลิน

เปิดฝาพลาสติกออก เชด็จุกยางด้วยสําลีชุบแอลกอฮอล์

6 7



ยาฉีดอนิซูลิน

เอาฝาเขม็ออก 
จบัเขม็แบบปากกา แล้วแทงตรงกลางจุกยาง

8



ยาฉีดอนิซูลิน

ฉีดอากาศเขา้ขวด

9



ยาฉีดอนิซูลิน
ควาขวดเพือ่ดูดยา

(ดูดให้มากกวา่ปรมิาณยาทีจ่ะฉีด)
และปรบัปรมิาณให้ได้ปรมิาณยาทีจ่ะฉีด

*ไมใ่ห้มฟีองอากาศ

10



ยาฉีดอนิซูลิน

การอา่นปรมิาตรอา่นทีข่ดีบน

11



ยาฉีดอนิซูลิน

ปิดฝาเขม็ให้เรยีบรอ้ย พรอ้มใชง้าน

พร้อมใช้งาน12



ยาฉีดอนิซูลิน

1 นิ�ว

สะดือ

เชด็บรเิวณทีฉี่ด
ด้วยสําลีชุบแอลกอฮอล์

13



ยาฉีดอนิซูลิน

1 นิ�ว

สะดือ

เอาฝาเขม็ออก จบัเขม็แบบปากกา
แทงเขม็บรเิวณรอบสะดือ
ห่างสะดืออยา่งน้อย 1 น้ิว

45°

14



ยาฉีดอนิซูลิน

1 นิ�ว

สะดือ

จ ับ เขม็แบบปากกา
กดเขม็ให้มิด แล้วกดยาชา้ๆ

เมือ่กดยาออกหมดแล้ว 
นบั 1-10 

แล้วคอ่ยๆเอาเขม็ออกชา้ๆ

15



ยาฉีดอนิซูลิน
การทิง้เขม็ เขม็ใชไ้ด้คร ัง้เดียวให้ใส่ไวใ้น

ขวดพลาสติกแขง็

นํามาทิง้ในถงัขยะสีแดง



ยาฉีดอนิซูลิน
การเก็บรกัษายา

เก็บยาทีอุ่ณหภูมิไมเ่กิน 2-8 °C (ตู้เยน็ชอ่งกลาง) 
ห้ามเก็บยาทีช่อ่งฟรซี ประตูตู้เยน็ และ ชอ่งแชผ่กั 

หลงัเปิดใชง้านยาสามารถอยูไ่ด้ 6 สปัดาห์



ยาฉีดอนิซูลิน
การเก็บรกัษายา

หลงัเปิดใชง้านยาสามารถอยูไ่ด้ 4 สปัดาห์30 °C

เก็บโดยไมแ่ชเ่ยน็ ไวใ้นทีอุ่ณหภูมิไมเ่กิน 
 30°C (อุณหภูมิห้อง)



ยาฉีดอนิซูลิน
การเก็บรกัษายา

ยาหมดอายุ เดือนตุลาคม ป� 2025

ยาทีย่งัไมไ่ด้เปิดใชต้้องเก็บไวใ้นตู้เยน็
และสามารถดูวนัหมดอายุได้ทีข่า้งกล่อง



ยาฉีดอนิซูลิน
การเก็บรกัษายา

หากครบกําหนดทีร่ะบุไวข้า้งต้น
แล้วยาเหลือให้นํายาไปทิง้ 

ทีถ่งัขยะสีแดง



ยาฉีดอนิซูลิน
หากมอีาการมึนหวั เหง ือ่ออก ตวัส ั่น ตาพรา่หากมอีาการมึนหวั เหง ือ่ออก ตวัส ั่น ตาพรา่

ดืม่นาหวาน/นาแดงผสมนา 
เพือ่เพิม่ระดบันาตาลในเลือด



ขอบคุณ


