
น ้าแก่นฝาง 
สว่นผสม  ส าหรับ 80 แก้ว 
 แก่นฝาง             80  กรัม 
 ใบเตย              200  กรัม 
 น า้เปลา่               8   กก. 

แหลง่ท่ีมาของวตัถดุิบ : แก่นฝางจากร้านยาจีนและแผนไทย หน้าสถานีรถไฟกยุบรีุ 
   ใบเตย มาจาก คณุสงัเวียน  จ าปา 

จดัท าโดย : นกัโภชนาการ/โภชนากร เขตสขุภาพท่ี 5 

สรรพคุณ 
1. ช่วยบ้ารุงระบบเลือด บ้ารุงโลหิตสตรี ท้าให้เลือดไหลเวียน

สะดวก รักษาประจ้าเดือนมาไม่ปกติ  ขับระดู แก้อาการ

หัวใจขาดเลือด  

2. ยับยั งเนื องอกหรือเซลล์มะเร็ง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน และ

ต้านอาการภูมิแพ้ชนิดต่างๆได้ดี 

3. ช่วยแก้อาการร้อนใน แก้กระหายน ้าได้ดี 

4. แก้เสมหะ ขับเสมหะ 


